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        様 
 

 
 

 

 

入院日時    月   日（  ）  ： 
   

        受付窓口にお声掛けください 
（通常受付は不要です。） 

※日曜・祝日入院の方は、南側玄関から入り守衛にお声掛けください。 

 

手術予定日   月   日（  ） 

               

◆休薬に関して 

□ 内服を継続してください。休薬の必要はありません。 

 

 

□                   月   日 

                    月   日 

                    月   日 

から休薬してください。 

             休薬した薬もご持参ください。 

 

◆手術を受けられる患者さまへのお願い 

□ 指輪やピアスなどのアクセサリー類、ネイル・ジェルネイルは事前に外してく

ださい。 

また、爪が伸びている場合は切ってきてください。 

□ 髭は剃ってきてください。 

□ タトゥーやアートメイクをされている方はお申し出ください。  

 

 

入院される患者さまへ 
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◆ 入院当日の手続き 

□ １階事務受付へお声かけください。 

入院時、提出していただく物 

・マイナンバーカード、もしくは資格確認書 

・診察カード 

・入院誓約書（印鑑捺印） 

・体調チェックシート 

 

入院患者さまの駐車場はありません。お車での入院はご遠慮ください。 

 

 

 

◆ 入院生活に必要な物  

□ 入院のご案内（このパンフレット） 

 

□ 服用中の薬・自己注射薬・目薬・吸入薬・軟膏、お薬手帳 

＊かかりつけ医で処方されている薬を、当院で処方することはできません。 

入院前に、入院期間の薬を準備してください。 

また、術前に中止した薬もご持参ください。 

 

□ 歯ブラシ・コップ・歯磨き粉・石鹸・シャンプー・リンス・洗面用具 

□ 洗濯洗剤（使用される方のみ）・洗濯ネット・洗濯物を入れる袋 

□ バスタオル数枚・フェイスタオル・下着・寝衣・必要であれば上着 

  ＊病衣利用の方は、リハビリ時更衣の必要はありません。 

 

□ 割れないカップ（蓋つきの物推奨）・ストロー（使用される方のみ） 

□ ティッシュペーパー 

□ 不織布マスク（感冒症状がみられる場合は、着用をお願いします。） 

□ 運動靴（紐の無いものが履きやすいです。） 

  ＊スリッパ・サンダル・クロックス・バレーシューズ禁止 

  ＊下肢の手術をされる方は、しばらくの間浮腫が生じることがあります。 

通常のサイズより、やや大きめの靴を推奨します。 

 

□ アイマスク・耳栓（光や音が気になる方） 

□ イヤホン（大部屋の場合） 

  スマートフォン・タブレット・パソコンなどで動画視聴する際も必要です。 

 

※私物には名前を記入してください。 
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□ 携帯電話の充電器（ケーブルは長めが望ましいです。） 

□ １～２ｍの延長コード 

 

□  電化製品 

ドライヤー（2 台貸出用あり）・髭剃り・ラジオ・ノートパソコン・ 

タブレットに限定。 

その他の電化製品・医療機器に関しては看護師にご相談ください。 

 

□ キャリーケースをご持参の方、ケースがロックされる場合があります。 

鍵式の方は鍵をご持参ください。ダイヤル式の方は、暗証番号を控えて 

ご入院ください。 

 

□ おむつ・尿取りパッド・お尻拭き （使用されている方） 

 

□ 顔・体を拭くタオルは感染予防・衛生面の観点から使い捨ての物となります。 

詳しくは病棟の掲示板をご覧ください。 

 

 

※おむつ・タオル等の価格は、以下の表をご確認ください。 

使用時は価格表に基づき、入院費と合算し請求となります。 

品 名 単価（１枚 税抜き） 

紙おむつテープ 200 円 

紙おむつパンツ 150 円 

パッド  60 円 

おしり拭き（８０枚入り） 200 円 

使い捨ておしぼり（顔・手用） ３本セット 30 円 

使い捨てタオル（体用） ２本セット ５０円 
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□ 手術部位よって以下の物品の準備をお願いします。 

 

 頸椎 □ 大きめのバスタオル 

 

鎖骨 

□ 大きめのバスタオル 

□ 前開きの衣類（病衣の使用をお勧めします） 

□ ボディブラシ 

 

上肢（肩・肘・手関節） 
□ 前開きの衣類（病衣の使用をお勧めします） 

□ ボディブラシ 

 

腰 
□ 大きめのバスタオル 

□ ボディブラシ 

 

 股関節 

□ 大きめのバスタオル 

□ ボディブラシ 

□ 長さのある靴ベラ 

□ マジックハンド 

 

 膝・アキレス腱 

□ ハーフパンツ数枚 

□ シャワー道具を入れるリュック 

□ ボディブラシ 

 

 下肢（足関節・足部） 
□ シャワー道具を入れるリュック 

□ ボディブラシ 

 

胸郭出口症候群 

その他（     ） 

女性：キャミソールもしくはタンクトップ 

   （ブラトップ不可） 

男性：ランニングシャツ 

 
追加で準備する物品はありません。 
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◆ 設備・サービス 

□ テレビ・冷蔵庫について 

  床頭台にテレビ・冷蔵庫が常設してあります。 

ご使用には、TV カード（1,000 円/枚）が必要です。 

３階、４階の自動販売機でご購入いただけます。  

また、ＴＶカードの残高は３階に設置されている精算機で 

精算が可能です。 

 

テレビカード使用目安：テレビ…100 円分で約 100 分 

（テレビのみ使用の場合、約 16 時間視聴可能） 

 冷蔵庫…100 円分で約１日使用可能 

 

 

□ 金庫 

鍵のかかる金庫が備え付けられていますが、盗難防止のため多額の現金や 

貴重品の持込みはお控えください。 

万一紛失されても、当院では一切の責任を負いかねます。 

 

□ 洗濯機・乾燥機 

３、４階に設置してあります。   

・利用時間は 6：00 ～ 20：30 

・洗濯機：200 円／回  乾燥機：100 円/30 分 

・病室内で洗濯物を干すのはご遠慮ください。 

     ・洗濯機、乾燥機は 100 円硬貨のみご使用いただけます。 

     ・テレビカードを購入して洗濯機、乾燥機の使用も可能です。 

＊ 両替機はありません。両替を希望される方は、平日と土曜日午前中のみ対応

しておりますので、看護師にお申し出ください。 

 

 

□ 無料 wi-fi をご利用できます。  
 

SSID（ネットワーク名） MATSUDA-wifi    
 
パスワード(暗号化キー)  0117463666    
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□ 院内に売店はありません。 

3・4 階に飲料の自動販売機、 

1 階休憩室にパン・お菓子の自動販売機があります。 

・利用時間  6:00 ～ 21:00 

・1 階での面会や飲食はできません。 

 

□ 訪問理美容室 【ゆーとぴあ たかじん】による施術が可能です。 

お問い合わせ・お申し込みは看護師までお申し出ください。 

□ 当院は全館空調管理をしておりますので、窓の開閉はご遠慮ください。 

 

 

◆ 病室（ベッド） 

□ 病状や治療、看護援助などにより、病室・ベッド位置の変更をしていただく

場合があります。 

□ 病室では皆様が安心してお休みいただける環境作りに努めていますが、いびき

や歯ぎしりなどの音が大きい場合、他の患者様の安眠のためにスタッフからお

声かけさせていただくことがございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

 

◆ 個室 

□ 個室希望の方は、事前にお申し出ください。 

入院状況によっては希望に添えない場合がありますのでご了承ください。 

□ 個室の差額室料 

    ［トイレ付］                     ３，８５０円(税込)/日 11 部屋 

［テレビ・冷蔵庫・バス・トイレ付］ ８，８００円(税込)/日  1 部屋 

□ 看護師が状態観察をする為に巡回いたします。 

病室の施錠はお控えいただいております。 

□ 感染症対策や病院の諸事情により、転室をお願いすることがあります。 

 

 

◆ 起床・消灯 

□ 起床 6：00     □ 消灯 21：00 

□ 起床前や消灯後の洗面所のご使用はご遠慮ください。 
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◆ 食事 

□ 食事時間  朝／7：45  昼／11：45  夕／18：00 

 

□ 入院中は管理栄養士による栄養管理をしております。 

□ 患者さまの病状・アレルギーに応じた食事を提供致します。 

嗜好に対しては対応できないこともございます。 

 

□ 生ものの持込みは、衛生管理上控えていただいております。 

□ 各食事のお膳には、箸がついてきます。 

希望者にはスプーン・フォークの準備もあります。 

 

 

◆ シャワー浴について 

□ 利用時間    平 日    10：00 ～  17：00 

土・日・祝日   10：00  ～  15：30  

 

□ 個々の疾患・手術内容により手術後のシャワー開始日が異なります。 

  手術後の初回シャワーは、看護師より説明を受けてからとなります。 

 

□ 必要に応じて介助シャワーとなる場合もあります。 

 

□ 入浴時間は、患者さま一人当たり２５分間の時間制限があり予約制です。 

シャワーご利用方法は、入院後に説明させていただきます。 

 

 

◆ 付き添い 

□ 病状により主治医が必要と認める場合は、ご家族に付き添いをお願いすること

があります。 

□ 付き添い用の寝具（一泊 400 円+消費税）、食事（一食 550 円+消費税）もご

用意できます。 

□ 付き添いの方の寝具等の持ち込みを原則禁止しています。  

  諸事情がある場合は看護師にご相談ください 
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◆ 面会 

□ 面会時間  14：00 ～ 18：00  ３０分以内・一組 3 名まで  

（全日 土・日・祝日含む） 

 

□ 面会は、手術後４日目（手術日を除く）からになります。 

  （例：５/１手術の場合、5/5 から面会可能） 

  手術をされない方は、入院翌日から面会が可能となります。 

 

□ ご面会の方は、必ず３階ナースステーションにお申し出ください。 

 

□ 大部屋の方はデイルームで面会していただきます。 

  個室の方は、自室での面会が可能です。 

 

□ 面会の方は飲み物のみ摂取可能となっていますので、食事や間食はご遠慮くだ

さい。 

□ 患者様の病状によっては、面会をお断りさせていただく場合や、時間を制限さ

せていただく場合があります。 

□ 面会制限を希望される方は事前に看護師へお知らせください。 

 

□ 12 歳以下のお子様は面会できません。 

□ 風邪症状や胃腸炎などの症状がある方は面会できません。 

 

 

 

□ 荷物や洗濯物のみの受け渡しは、3 階ナースステーションで受付いたします。 

  面会時間同様  14：00 ～ 18：00 となります。 

生もの・保存のきかない物の持ち込みは禁止となっています。 
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◆ 外出・外泊 

□ 主治医の許可が必要です。 

□ 外出・外泊時は、事前に届け出用紙の提出が必要となります。 

□ 食事不要の場合には、各食事に対しての締め切り時間がありますので看護師に

ご確認ください。 

 

 

 

◆ 病状説明 

□ ご家族の希望時、または主治医が必要と判断した場合、随時主治医より説明を

させていただきます。 

ご希望の際は看護師へお申し出ください。 

 

 

 

◆ 患者さま相談窓口 

□ 入院費、退院後の生活、介護保険、限度額認定書などの相談や質問、心配事が

ございましたら医療相談員（MSW）に御相談ください。 

□ 医療相談室は 3 階にあります。 

不在時は、看護師にお申し出ください。 

 

 

 

◆ 退院日について 

□ 退院の際は、前日又は当日に主治医の診察があります。 

また、基本的に退院当日もリハビリがあります。 

リハビリが終了しましたら、病室でお待ちください。医事課職員が訪問して 

請求書をお渡しします。 
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◆ 入院費のお支払い 

□ 入院費は請求書をご持参いただき、退院時に１階会計カウンターでお支払い 

ください。 

□ 現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます。 

□ 入院費の概算を希望される方は、看護師にお申し出ください。 

 

 

 

◆ 個人情報について 

□ 当院では、取得した患者さまの貴重な個人情報を含む記録は医療機関としての

目的以外には使用致しません。 

□ 病室には氏名を表示させていただいておりますが、表示を希望されない場合は

お申し出ください。 

□ 個人情報保護のため、お電話によるお問い合わせ（入院の有無、病状など）に

はお答えできない場合がございます。 

 

 

 

◆ その他 

□ 診断書や生命保険に関する書類や証明書などが必要な方は、看護師にお申し出

ください。 

書類作成には日数が必要なため、余裕をもってご依頼ください。 

尚、退院時にお渡しできない場合もあります。 

□ 郵便物：患者さまへの郵便物は医事課で受領しております。 

      看護師にお声掛けください。 

□ 遠方から入院される方で、私物をやむを得ず宅配便で当院に送る際は、入院後

に患者さまご自身が受領できる日時をご指定ください。 
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◆ 入院生活中のお願い 

 

□ 入室されましたら、必ず「非常口」「避難経路」をご確認ください。 

 

□ 危険物（ナイフ・はさみ・カッター・剃刀など）とみなされる物の持ち込みは

ご遠慮ください。 

その他物品に関しても、危険性が考えられる物に関してはお持ち帰りをお願い 

する場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

□ 病室・ベッド周辺は常に清潔を保ち、転倒予防のために整理整頓をお願い致し

ます。 

 

□ 入院中は、必要時以外他フロアへ立ち入らないでください。 

また、他病室への出入りもご遠慮ください。 

 

□ 入院中に発熱・咽頭痛などの症状が認められた場合などは、感染症検査（自費）

を行い、感染の有無を確認させていただく場合がございます。 

また、症状に応じてマスクの着用をお願いする場合があります。 

 

□ 携帯電話はマナーモードに設定してご利用ください。 

＊通話は３階デイルーム・４階デイコーナー、洗濯・洗髪コーナーで可能です。 

 

□ デリバリー、インターネットでの注文は禁止です。 

 

 

皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

社会医療法人 

松田整形外科記念病院 
札幌市北区北１８条西４丁目 1-35 

  TEL  011-746-3666 

病院ホームページ http://www.matsuda‐oh.com 

                       令和 8 年 7 月 6 日 改 

http://www.matsuda‐oh.com/

